
函館生涯学習インストラクターの会 
情 報 誌 平成２４年度（第１1 号） 3 月 21 日発行 

会 長 島貫 徹彦     編集責任者 浜田 愃  
☆ネット情報｛報告・情報・連絡｝ 

☆広場の声【自らの感じ、気づいたこと（随筆・旅行記・文芸）】 

 名 言・格 言  

    会長 島 貫 徹 彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ２月 １日  桶田顧問 函館市スポーツ賞を受賞（広報はこだて 2 月号掲載） 
☆ ２月２１日  月例研修会   神宮 文子氏 ｢自然体験と学習活動など｣           
☆ ３月 １日  放課後子供教室 於：南本通小学校 
☆ ３月 ７日  放課後子どもプラン指導員研修会  於：函館中央図書館 
☆ ３月１９日  ２４年度 ともえシニアカレッジ 第５回講座・修了式 
☆ ３月２１日  月例研修会  桶田顧問の予定（函館市スポーツ賞を受賞して） 
☆ ４月２１日  平成２５年度総会 
☆ ５月２５日  北海道・東北ブロック｢生涯学習インストラクターの会交流研修会｣ 

    ～２６日   於:アパホテル札幌 
 

＊ ひがみ七訓 

 

一、つらい事が多いのは、感謝を知らないからだ 

 

一、苦しい事が多いのは、感謝を知らないからだ 

 

一、悲しい事が多いのは、自分のことしか考えないからだ 

 

一、怒ることが多いのは、我がままだからだ 

 

一、心配することが多いのは、今を懸命に生きていないからだ 

 

一、行きづまりが多いのは、自分が裸になれないからだ 

 

一、焦ることが多いのは、行動目的がないからだ 

 

Kkkkk 化学反応 

 



 

 

 

 

＊ 人の話を聞くか？ 

 

一、三流の人は、人の話を聞かない 

 

一、二流の人は、人の話を聞く 

 

一、一流の人は、人の話を聞いて実行する 

 

一、超一流の人は、人の話を聞いて工夫する 

                            （将棋三冠  羽生善治） 

 

＊ 鏡 

 

 ｢ 相手は自分の鏡、相手が笑わないなら、自分が笑おう！ ｣ 

 

＊ 吐 

 

   ｢ 誰でも口からマイナスなことも、プラスなことも吐く。 

    だから【吐】という字は口と＋とーで出来ている。 

    マイナスのことを言わなくなると、―が消えて、叶うという字になる。｣    

                                （名もなき名言） 

 

 

          マイナスはマイナスを呼ぶ！ 

人は慰めを言ってくれるが、心の奥底では軽蔑しているのだから。 

注 目  

 

 

 

 

 

参考まで、いろいろな人生の格言・名言を拾ってみました。 

頭の片隅に入れて、何かの折に思い出してください。 

    

 

 

 

 


