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【自然体験活動と体験学習】 

講師 神 宮 文 子 

ネイパル森におけるボランテイア活動を通じた、いろいろな体験をお話され、 

我々の今後の活動にも大変参考になりました。 

 

 

 

 
ボランテイア活動に入る前の、物の見方・正      

しいと思っていた事が、３．１１．以後必ずし 

も 通用しないことを知り、いっぺんに尻込み  

してしまった時期がありました。 

今はまず相手を知り相手が何を望んでいるか 

ゆっくり考え考え行動することにしております。  

遠くから観る 

ことにより気持ちを落ち着かせることができる 

ようになった。これからも毎日勉強しながら前 

進したい。 


